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1° REVEZAMENTO VOLTA A LONDRINA

Calendario de atividades

24/07 a 30/07

Inscricdes das categorias COMf’ET/QAVO, PARTICIPACAO AE B, E
MASTER RS 89,90 por atleta -1 LOTE - VALOR PROMOCIONAL

31/07 a 09/08

InscricBes das categorias COMEET/QAVO, PARTICIPACAO AE B, E
MASTER RS 119,90 por atleta -2 LOTE

24/07 a 30/07

Inscrigdes da categoria TRIO RS 120,00 por atleta -1~ LOTE - VALOR
PROMOCIONAL

31/07 a 09/08

Inscricdes da categoria TRIO RS 140,00 por atleta - 2° LOTE

24/07 a 09/08

Inscricdes da categoria KIDS RS 49,90 por atleta

Mudanc¢a de categoria, a equipe poderd fazé-lo nestes dias, desde que

12,15 e14/08 haja vaga na categoria pretendida.

Altera¢c8es na composi¢do da equipe (inclusdo ou reposicionamento)
20 a 25/08 mediante pagamento de multa, de R$ 50,00 (por atleta)
5\1/08 - das 10h Entrega de Kits
as 15h

Transmissdo da live do congresso técnico virtual no pertil oficial da R80
51/08 - 19h er80corrida

01/09 - 5h as 7h

Largada escalonada por categorias.

01/09 - 15h

Cerimdnia de Premiagdo

ATLETAS

REGRA 1 - As equipes serdo formadas, de 3 a 12 atletas de acordo com cada categoria;

l.a) Cada atleta somente poderd estar inscrito em uma equipe.

COORDENADOR

REGRA 2 - O(a) Coordenador(a) deverd ser maior de 18 anos e poderd ser um dos atletas da

equipe. Sdo oito os itens sob a responsabilidade do(a) Coordenador(a)da equipe:

¢ 1. Reunir o valor total e realizar o pagamento da inscricdo da equipe;

e 2. Redlizar a inscrigdo preenchendo os dados pessoais e corretos de cada atleta (incluindo

RG, CPF e e-mail). Ao cadastrar os atletas, deve colocar o ritmo que o atleta tfaz em

percurso plano, em distdncia de 5 a 10 km. Com isto fornecerd uma melhor previsdo do

tempo final da equipe;

e 3. Certiticar-se de que cada atleta da sua equipe tenha preenchido o Termo de

Responsabilidade e a Ficha Médica e entregar para a organizagdo;

e 5. Ler o Regulamento e repassar todas as informagdes para os atletas da equipe.

e 4. Orientar o motorista do carro de apoio, por meio do mapa de percurso, conforme

regulamento;

o 7. Assistir a Live do Congresso Técnico no dia 31/08 e repassar todas as informagdes para

os atletas da equipe;

e 8. Retirar o KIT com a equipe presente.
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ENTREGA DE KIT

REGRA 3 - A entrega do KIT da equipe serd no dias 31/08/2024 (das 10h00 as 15h00) no
Shopping Boulevard, Av. Theodoro Victorelli, 150 - Londrina - PR. O(a) Coordenador(a) é o
responsdvel pela retirada do KIT da equipe. Na impossibilidade de comparecimento do(a)
Coordenador(a), qualquer membro da equipe poderd retird-lo, desde que tenha sido
designado previamente pelo(a) Coordenador(a), por mensagem pelo whatsapp da
organizac¢do até 28 de agosto de 2024. Lilian (43) 99123-0554

IMPORTANTE: Todos os atletas da equipe deverdo comparecer na retirada de kit. Para j& tomar
posse da pulseira individual, 2 nimeros de peito individuais e camiseta.

CATEGORIAS DE EQUIPE E IDADE DOS ATLETAS

REGRA 4 - Sdo 6 as categorias de equipes no Revezamento Volta a Londrina

CATEGORIA N” DE ATLETAS VAGAS
COMPETICAO 8 atletas 10 vagas
PARTICIPACAO A | 8 a0 atletas 16 vagas
PARTICIPACAO B 10 a 12 atletas 20 vagas
MASTER 10 a 12 atletas 8 vagas
TRIO 3 atletas 10 vagas
KIDS duplas 60 vagas

Os primeiros oito percursos devem ser feitos, obrigatoriamente, seguindo a sequéncia dos
atletas inscritos/cadastrados (1 ao 8). Entre os percursos 9 a 13, qualquer corredor(a) inscrito(a)

poderd percorré-las. Entre os percursos 9 a 13 também é permitido dobrar percurso.

Categoria COMPETICAO: Esta categoria é a Unica categoria que disputa premiacdo de

troféu

A equipe COMPETICAO poderd ser composta por oito corredores previamente inscritos no
evento (homens e/ou mulheres), ndo havendo possibilidade de inser¢cdo de atleta reserva.
Cada um dos participantes deverd correr pelo menos uma se¢cdo completa. Cada atleta, no
seu respectivo percurso, fard a troca de bastdo no Posto de Troca. No processo de
cadastramento da equipe serd solicitado o ritmo e sequéncia dos atletas, por percurso, pelo
cadastramento, para efeito de previsdo do tempo total de término da prova.
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Categoria PARTICIPACAO : Esta categoria é subdividida em A e B.

A equipe PARTICIPACAO A poderd ser composta por oito a dez corredores previamente
inscritos no evento (homens e/ou mulheres).

A equipe PARTICIPACAO B poderd ser composta por dez a doze corredores previamente
inscritos no evento (homens e/ou mulheres).

Cada um dos participantes deverd correr pelo menos uma se¢do completa. Cada atleta, no
seu respectivo percurso, fard a troca de bastdo no Posto de Troca. No processo de
cadastramento da equipe serd solicitado o ritmo e sequéncia dos atletas, por percurso, pelo
cadastramento, para efeito de previsdo do tempo total de término da prova.

Nestas categorias de “Participacao A e B” nao se disputa a premiacao por troféus, tera
tabela classificatéria e medalha de participacéo.

Categoria MASTER : Esta categoria é para corredores acima de 40 anos

A equipe MASTER poderd ser composta por dez a doze corredores previamente inscritos no
evento (homens e/ou mulheres).

Cada um dos participantes deverd correr pelo menos uma secdo completa. Cada atleta, no
seu respectivo percurso, fard a troca de bastdo no Posto de Troca. No processo de
cadastramento da equipe serd solicitado o ritmo e sequéncia dos atletas, por percurso, pelo
cadastramento, para efeito de previsdo do tempo total de término da prova.

Nesta categoria “MASTER"” ndo se disputa a premiacao por troféus, tera tabela
classificatéria e medalha de participacaéo.

Categoria TRIO : Esta categoria é composta por 3 corredores

A equipe TRIO poderd ser composta por 3 corredores previamente inscritos no evento (homens
e/ou mulheres).

Cada um dos participantes deverd correr pelo menos uma se¢do completa. Cada atleta, no
seu respectivo percurso, fard a troca de bastdo no Posto de Troca. No processo de
cadastramento da equipe serd solicitado o ritmo e sequéncia dos atletas, por percurso, pelo
cadastramento, para efeito de previsdo do tempo total de término da prova.

Nesta categoria “TRIO” nédo se disputa a premiacao por troféus, tera tabela
classificatoria e medalha de participacéo.

Categoria KIDS

A prova de REVEZAMENTO KIDS poderd ser composta por duplas de corredores previamente
inscritos no evento (meninos e meninas de 04 a 12 anos).

Cada um dos participantes deverd correr pelo menos uma se¢@o completa. Cada atleta, no
seu respectivo percurso, fard a troca de bastdo no ponto de Troca.

4 a 5 anos - percurso de 100 metros - 2 atletas - (50m + 50m) - 15 vagas de duplas

6 a 8 anos - percurso de 200 metros - 2 atletas - (100m + 100m) - 15 vagas de duplas

9 a 10 anos - percurso de 400 metros - 2 atletas - (200m + 200m) - 15 vagas de duplas

11 a 12 anos - percurso de 600 metros - 2 atletas - (300m + 300m) - 15 vagas de duplas 05



Dica da Organizacéo - E importante estudar/calcular muito bem o tempo total da
equipe, para que seja possivel terminar a prova dentro do prazo previsto no
regulamento, evitando assim a desclassificacdo.

Regra 5§ - A idade de cada corredor(a) serd aquela completada em 2024 (ndo importando o
més). Atletas menores que 18 anos deverdo apresentar autorizagdo dos responsdveis.

INSCRICOES

A Inscricdo dd direito a receber camiseta, nimero de peito e medalha de participagdo. Para a
categoria COMPETICAO dard direito a troféu se a equipe estiver entre as primeiras 3
colocadas.

A inscricdo na categoria KIDS da direito a receber nimero de peito e medalha de participagdo.

e O preco de inscri¢do por atleta serd de R$ 89,90 de 24/07/2024 a 30/07/2024 e RS
119,90 de 31/07 a 09/08/2024.

e Na categoria TRIO o precgo por atleta serd de R$ 120,00 de 24/07/2024 até 30/07 /2024
e R$ 140,00 de 31/07 a 09/08/2024.

Os atletas INSCRITOS até 09/08/2024 poderdo escolher o tamanho da camiseta (sujeito a
disponibilidade no site de inscrigdo)

e O preco de inscri¢@o por atleta na categoria KIDS serd de R$49,90 de 24/07/2024 a
09/08/2024

MUDANCA DE CATEGORIA

Regra 6 - Se alguma equipe quiser mudar de categoria, poderd tazé-lo até o dia 12,13 e
14/08/2024, desde que haja vaga na categoria pretendida.

Dica da Organizacéo - E importante calcular/estudar bem a escalacéo da equipe, pelo
ritmo de cada atleta em provas de 10 km, pois a escolha errada da categoria podera
levar ao insucesso no tempo de término de prova

MUDANCAS NA EQUIPE DE ULTIMA HORA E MULTAS

Regra 7 - Altera¢c8es na composi¢do da equipe (inclusdo ou reposicionamento) - No periodo
de 20/08 e 23/08/2024, mediante pagamento de multa, de R$ 50,00 (por atleta) poderd ser
feita a inclusdo de novo(a) atleta.

RESERVA DOS VEICULOS DE APOIO
A m IMPORTANTE: FACA RESERVA ANTECIPADA DO SEU
-0

ov VEICULO DE APOIO (VAN, CARRO E MOTO)
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PONTOS DE TROCA

Regra 8 - Sdo 13 trechos (percursos)

Em seu respectivo momento e posi¢do, cada corredor deverd passar por dentro do funil
montado no Posto de Troca, mesmo que esteja dobrando (correndo duas se¢des seguidas),
para registro de sua passagem e troca do atleta corredor. Existe um espacgo especitico de
espera para o atleta que iniciard a corrida no Posto. A arbitragem indicard essa posigdo.

8.1 - IMPORTANTE: Para acessar o Ponto de Troca n°8, somente serdo permitidos os veiculos n°3
(motos).

Regra 9 - Um bastdo/pulseira (fornecido pela Organizacdo) deverd sempre estar de posse
do(a) corredor(a) em atividade, sendo passado para o(a) préximo(a) corredor(a), dentro dos
limites do funil no Posto de Troca.

9.1 - E obrigatéria a apresentacdo de um documento de identificagdo com foto no ponto de
troca de cada atleta, assim como também o atleta estar usando devidamente os nimeros de
peito na frente e atrds da camiseta

9.2 - Somente o atleta que ird percorrer o proximo trecho poderd ticar no ponto de troca. Se
houver aglomerac¢do de outros atletas da equipe estardo sujeitos a penalidade de 15 min.

LARGADA E CHEGADA DA PROVA

Regra 10 - A largada serd na Prefeitura Municipal de Londrina - Av. Duque de Caxias, 635 -
Centro Civico - entre 5h e 7h da manha.
Largada KIDS - serd a partir das 10h da manha.
O hordrio de largada da equipe serd detinido pela Organizagdo e divulgado com
antecedéncia para as equipes, de acordo com o tempo limite para cada categoria.
Esse hordrio NAO serd alterado em hipétese alguma.
e A chegada da prova serd no mesmo local da largada.
O fechamento do Portal de Chegada se dard as 16h.
e Existe um tempo limite (mdximo) de prova em cada categoria do revezamento (que estd
descrito a seguir). Como ja dito anteriormente, é de suma importdncia veriticar o ritmo
médio de corrida da equipe, para que ndo seja ultrapassado esse limite de tempo.

CATEGORIA TEMPO DE PROVA | RITMO DE CORRIDA| LARGADA
COMPETICAO 8h 5:20 MIN/KM 7h
PARTICIPACAO A oh 6:00 MIN/KM 6h e 6h15
PARTICIPACAO B 10h15 6:50 MIN/KM 5h e 5h15
MASTER oh45 6:30 MIN /KM 5h45
TRIO 10h15 6:50 MIN /KM 5h30




Regra 11 - Se alguma equipe chegar atrasada no hordrio de sua largada, esta poderd sair com
10 minutos de toleréncia, desde que confirme sua presenga com o arbitro responsével. No
entanto, o tempo final da equipe sera computado levando-se em consideracéao o horario
que estava previamente definido pela Organizacéo, e é importante a equipe ficar
atenta ao tempo de corte de cada trecho.

Regra 12 - Na chegada final, a 200m do Portal, haverd outro portal menor, para a arbitragem
computar o tempo oficial da equipe e assim garantir a correta identificagdo do atleta que estd
“techando a prova”. Os demais membros da equipe somente poderdo acompanhd-lo (a) a
partir desse ponto até a chegada.

12.1 - Acompanhantes, familiares, criangas de qualquer idade e demais espectadores ndo
poderdo adentrar na arena de chegada. Poderdo sim, saudar/ fotogratar/ cumprimentar a
equipe apds a saida da Tenda Espaco do Atleta.

HORARIO DE FECHAMENTO DOS POSTOS DE TROCA

Regra 13 - Haverd um hordrio de fechamento dos postos de troca a partir do Posto N° 5. Este
hordrio € o mesmo para todo(a)s participantes, independente do hordrio de largada. Haverd
“pontualidade britdnica” nesse hordrio.

A equipe que chegar apds o hordrio serd desclassificada oficialmente e abandonard a prova
ou, se preferir, poderd se deslocar, de carro, até a préoxima se¢do ainda aberta e continuar
participando da prova. Nesse caso, a equipe receberd medalha se estiver no pdrtico de
chegada da prova até as 16h

NUMERO PONTO DE TROCA HORARIO DE FECHAMENTO
POSTO 05 PRACA DO AEROPORTO 9h25 (am)

POSTO 06 ACEL 9h53S (am)

POSTO 07 vl At 10h30 (am)

POSTO 08 CEGONHA/CAFEZAL 11h42 (am)

POSTO 09 JARDIM BOTANICO 12h36 (pm)

POSTO 10 UEL 13h12 (pm)

POSTO 1] AUTéDROl\:lZOA{:IéSTADIO DO 14h (pm)

POSTO 12 LAGO NORTE 14h37 (pm)

POSTO 15 CATEDRAL 15h11 (pm)
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SUBSTITUICAO DE CORREDOR DURANTE A PROVA

Regra 14 - O corredor que for substituido PODERA voltar a correr, desde que n&o coloque sua

vida em risco.

Regra 15 - A substituicdo de um(a) corredor(a) sé poderd ser teita por outro(a) corredor(a)
inscrito(a) na equipe. Essa substituicdo obedecerd as seguintes regras:

1. Se o corredor tiver um problema de lesdo durante seu percurso, o(a) substituto(a) devera
retornar ao posto de troca anterior, comunicar ao arbitro e correr o percurso completo do
corredor substituido. Se esse acidente ocorrer a alguns metros do Posto de Troca, a
Organizagdo poderd autorizar a substituicdo;

PULSEIRA E NUMERO DE IDENTIFICAC;Z\O

Regra 16 - Todo atleta inscrito, indiferente da categoria, terd uma pulseira de identificagdo.

Essa pulseira estard no KIT da equipe retirado pelo coordenador (a). Em cada Posto de Troca, o

atleta, antes de comecar seu percurso, deverd se apresentar aos darbitros, com antecedéncia,
mostrando sua pulseira de identificagdo.
Todo atleta deverd correr com pulseira de identiticagdo individual mais (+) a pulseira da

equipe que serd passada ao proximo atleta, caso contrdrio sua equipe serd desclassificada.

Regra 17 - A equipe receberd, na véspera da prova (no seu KIT), os nimeros de cada atleta
(segundo sua posi¢do detfinida no momento da inscricdo da equipe). Todo corredor devera
afixd-los na frente e atrds do corpo, com quatro alfinetes, em local visivel (preferencialmente
na camiseta) para identificagcdo pelos arbitros

“PACING”

Regra 18 - Durante o percurso, o corredor poderd ser incentivado por seus colegas corredores,
inclusive, correndo lado a lado, desde que ndo exista contato fisico e auxilio de meios de
transporte. Portanto, é permitido o pacing . Ndo é permitido pacing 100 m antes ou apds os

postos de troca.

TRANSPORTE, VEICULOS DA EQUIPE E LOCAIS DE PARADA/PASSAGEM

Regra 19 - O transporte da equipe para a prova e na prova serd de responsabilidade da
propria equipe, podendo ser:

Veiculo de apoio n” 1-Van ou carro

Veiculo de apoion” 2 - Van ou carro

Veiculo de apoio n” 3 - Moto

Regra 20 - Os atletas néo poderdo ser transportados em veiculos sem identificagdo da prova
(punicdo de 15 min). Esta identiticagdo deverd ser colocada na frente e atrds de cada veiculo.
A identificacdo serd adesivos que serdo entregues pela organizagdo no Kit. O motorista do
veiculo da equipe deverd obedecer ao Cédigo Nacional de Transito e as regras da prova.
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Dica da Organizacgéo - Ao alugar veiculos, é importante verificar se a empresa locadora
esta credenciada para transporte de passageiros.

Regra 21 - Proximo aos Postos de Troca, o tratfego de corredores e pedestres € preterencial.
IMPORTANTE: No TRECHO 7, que saira do Posto Formigao até o Alto da Estrada da
Cegonha néo sera permitido o transito dos veiculos de apoio n” 1e n”2 (Van ou carro),

[ 4 V4 [ 4 o [ ] ~
podendo somente circular o veiculo de apoio n 3 (moto). Fica como regra entdo, que

para chegar no posto de TROCA 8, o atleta devera ser transportado somente de moto.
*SUJEITO A DESCLASSIFICACAO*

Regra 22 - A equipe da categoria TRIO poderd utilizar apenas um veiculo e uma moto. Nas
demais categorias a equipe tem o direito de utilizar até dois veiculos e uma moto. No caso de
uso da moto, o capacete é obrigatdrio também para o(a) atleta transportado(a).

Para evitar contratempos no percurso, recomendamos programar, antes da corrida, qual
veiculo ficaré responsavel por pegar ou deixar quais atletas. E preciso ficar atento para
que nenhum atleta seja esquecido nos postos, principalmente para equipes com dois
carros ou em trechos nos quais os corredores seguem um percurso diferente dos carros.

Regra 23 - No KIT da equipe haverd 2 adesivos para serem afixados nos carros/vans/motos de
apoio, nos vidros dianteiro e traseiro do veiculo.

A equipe serd punida em 15 minutos no tempo tinal cada vez que for vista pela arbitragem
transportando atleta em carro sem adesivo da prova. A Organizag¢do ndo fard reposicdo dos
adesivos.

Regra 24 - Ndo serd permitido o uso de micro-6nibus, énibus, caminhdo ou veiculo aberto com
comprimento superior a 7 metros para transporte de corredores.

Regra 25 - Somente o veiculo devidamente identiticado terd permiss@o de estacionar ou
circular nas dreas préximas aos Postos de Troca

SUGESTAO DE CONTATO DE VAN: Thiago (43) 98405-5668

HIDRATACAO E ALIMENTACAO DA EQUIPE

Regra 26 - Todo(a) corredor(a) pode receber dgua ou outro suprimento de seus parceiros ou
do publico durante o percurso. O veiculo de apoio né@o poderd acompanhar o atleta que esta
correndo, numa disténcia inferior a 20 metros e nem atrapalhar o transito devido a sua
lentiddo. Se a equipe precisar dar apoio ao atleta, deverd estacionar o seu veiculo em local
adequado e um dos colegas da equipe dard o suporte necessario.

Regra 27 - Cada equipe é responsdvel pela sua hidratagdo e alimentagdo durante a prova.
Sugere-se que isto seja organizado com antecedéncia por cada equipe.
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SINALIZAQZ\O NO PERCURSO DA PROVA

Regra 28 - E responsabilidade de cada equipe o conhecimento do percurso. A Organizagdio

fornecerd a descric@o de cada percurso aqui neste regulamento.

Regra 29 - Caso algum atleta erre o percurso, deve retornar ao local onde ocorreu o erro, para

refazé-lo.

Regra 30 - No dia do evento, o transito local ndo sera interrompido, devido & extensdo da
prova. Portanto, é de responsabilidade do corredor zelar por sua seguranga no transito,
procurando tomar o mdximo de cuidado nas ruas, avenidas e estradas. Para seguranca do
atleta, ndo é recomendado o uso de fone de ouvido, principalmente nas vias publicas com

transito de veiculos.

ARBITROS DA PROVA

Regra 31 - Os darbitros sdo autoridades da prova e estardo em todos os Postos de Troca e em
varios pontos estratégicos. Haverd também um darbitro Coordenador geral de cada Posto de
Troca. Falta de respeito a estas e outras autoridades da prova sdo passiveis de punigdo.

PUNICOES

Regra 32 - Haverd punigdo, na forma de acréscimo no tempo total de prova da equipe ou

mesmo a desclassificagdo nas condigdes abaixo descritas.

ACRESCIMO de 15 minutos para a equipe que:

1 - Tiver um atleta correndo no lado da rua/estrada diferente daquele apresentado no
regulamento;

2 - Deixar ou jogar lixo em local inapropriado, como: mata, rua, estrada, calgcada ou
propriedade privada;

3- Tiver o carro de apoio acompanhando o corredor numa distdncia inferior a 20 metros;
4 - Fazer a troca de bastdo/pulseira fora da zona demarcada do funil (10 a 20 metros);
5 - Estacionar ou circular carro de apoio em local inadequado, ndo obedecendo as
recomendagdes dos drbitros, causando problema no trénsito de corredores ou de outros
veiculos; (atenc@o a Regra 21)

6 - Desrespeitar os arbitros dos Postos de Troca ou qualguer membro da equipe organizadora;
7 - Apresentar atitude antidesportista;

8 - Tiver algum atleta correndo em contato tisico com outra pessoa (por exemplo: estiver

sendo puxado, apoiado);
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9 - Tiver atleta usando apenas UM numero de peito. Serdo adicionados, ao tempo total da
equipe, 15 min para cada atleta nessa situagdo;

10 - Transportar atleta em veiculo sem o adesivo de identiticagdo da prova, ou ndo autorizado;
11 - Se o atleta ndo apresentar um documento de identiticagdo com foto no momento da troca
no ponto de troca

Regra 33 - ACRESCIMO de 30 minutos no tempo final, para a equipe que tiver atleta
“cortando caminho”

Regra 34 - DESCLASSIFICACAO para a equipe que:

a) Teve corredor(a) utilizando qualquer meio de transporte para percorrer a se¢do a ele(a)
designada;

b) Ndo contirmou a largada no pértico de largada na Prefeitura de Londrina com o arbitro;
c) Iniciou a prova antes do hordrio definido pela Organizagdo;

d) Teve atleta correndo sem pulseira de identificagdo/lacre

e) Apresentou atitudes que ferem seriamente os principios do Revezamento;

t) Chegou ao Posto de Troca depois do hordrio de fechamento;

g) Teve corredor(a) ndo inscrito na prova;

Regra 35 - Na chegada, para que possam entrar na arena e receber a medalha, todo(a)s o(a)s
corredores(a)s inscritos e Coordenador(a) deverdo estar juntos e identiticados com o nimero
de peito e/ou pulseira.

O hordrio de fechamento do Portal de Chegada serd as 16h.

Se algum corredor n&o puder estar presente, sua medalha serd entregue a(o) Coordenador(a).

RESULTADOS OFICIAIS

Regra 36 - Os resultados das equipes com direito a troféu serdo publicados até as 15 horas do
dia 01/09/2024, no local da prova como também no perfil do Instagram da R80.

Os demais resultados (tabela classiticatdria), trecho a trecho, de todas as equipes, serdo
disponibilizados em até 15 dias apds a prova, no pertil do Instagram da R80 - no link da Bio.

DETALHAMENTO PROVA KIDS
IDADE DISTANCIA ATLETAS PERCURSO VAGAS
DE 4 A 5 ANOS 100M 2 ATLETAS 50+50M 15 DUPLAS
DE 6 A 8 ANOS 200M 2 ATLETAS 100M+100M 15 DUPLAS
DE 9 A 10 ANOS 400M 2 ATLETAS 200M+200M 15 DUPLAS
DE 11 A 12 ANOS 600M 2 ATLETAS 300M + 300M 15 DUPLAS

12



Enderecos dos Pontos de Trocas da Prova e Somatéria da distancia

POSTO DE TROCA/LOCAL DISTANCIA/KM
1- SAIDA: Prefeitura Municipal de Londrina - Praca da Prefeitura - Av.
. 9KM 0
Duque de Caxias, 635
2 - LAGO IV: Rua Acylino Augusto do Nascimento no tétem do 1 KM 4.6KM 9KM
3 - ATERRO DO IGAPO: Rua Joaquim de Matos Barreto - préximo a Faria
. . “ 2 99 3,8KM 13,6KM
Lima, no totem “Aterro do Igapé

4 - ZERAO/MORINGAO: Rua Gomes Carneiro (no alto da escadaria do

~ 4KM 17,4KM
zerdo)
5 - PRACA DO AEROPORTO: Av Santos Dumont / Rua de Pinedo (no
. 5,5KM 21,6KM
parquinho da praca)
6 - ACEL: Estr Maj Archiles Pimpao 6,6KM 27,1KM
7 - POSTO FORMIGAO: Marginal da Rod Celso Garcia Cid - Saida para 13,5KM 33, 7KM
Curitiba
8 - CAFEZAL: Estrada da Cegonha em frente da Agropecudria Laffranchi 10KM 47,2KM
9 - JARDIM BOTANICO: Av. dos Expediciondrios, 1999 6,6KM 57,2KM
10 - UEL: em frente ao letreiro da UEL - Rodovia Celso Garcia Cid, PR-
’ 63,8KM
445, Km 380 24K
11 - AUTODROMO/ESTADIO DO CAFE: Av. Henrique Mansano 7KM 73,2KM
12 - LAGO NORTE: Rodovia Carlos Jodo Strass - Cinco Conjuntos 6,5KM 80,2kM
13 - CATEDRAL: Tv. Padre Eugénio Herter, 33 - Centro 4,5KM 86,7KM
14 - CHEGADA: Prefeitura Municipal de Londrina - Av. Duque de Caxias, 0 90KM
635
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TRECHO DA PROVA E GRAU DE DIFICULDADE

TROCA PONTO DE TROCA DISTANCIA DIFICULDADE
o1 PREFEITURA 9KM MODERADO
02 LAGO IV 4,6KM FACIL
03 ATERRO DO IGAPO 3,8KM FACIL
04 ZERAO/MORINGAO 4KM MODERADO
05 PRACA DO AEROPORTO 5,5KM MODERADO
06 ACEL 6,6KM MODERADO
07 POSTO FORMIGAO (MORRO DAS MULHERES) 13,5KM O MAIS DIFICIL
08 ESTRADA DA CEGONHA/CAFEZAL 10KM MUITO MUITO DIFICIL
09 JARDIM BOTANICO 6,6KM MODERADO
10 UEL 9,4KM MUITO DIFICIL
11 AUTODROMO/ESTADIO DO CAFE 7KM DIFICIL
12 LAGO NORTE 6,5KM DIFICIL
13 CATEDRAL 4,5K O MAIS FACIL
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TRAJETO DESCRITIVO DO PERCURSO

Trecho O1: Prefeitura até o Lago IV

e Largada: Os atletas sair@o pela via interna da prefeitura, em dire¢do a rua de tras da
prefeitura, virando a esquerda na Rua Souza Naves rumo a barragem, devem descer no
sentido dos carros seguindo pelo meio-tio até o inicio da barragem. (0.6km)

e Barragem: os atletas devem atravessar pela passarela da barragem.

e Avenida Harry Prochet: Apds a barragem, os atletas subirdo pela calgcada no sentido dos
carros, dando sequencia na Av Waldemar Spranger continuando até a Av. Ademar de
Barros. (2km)

e Av. Ademar de Barros: Ao chegar na Rua Ademar de Barros, os atletas devem atravessar
pela primeira taixa de pedestre e seguir pelo canteiro central (ciclovia) até o tinal, ao
término, se mantendo na ciclovia, virar&o a direita (3.7km) descerdo a rua Lima e passardo
por uma passarela até a rua Bento Munhoz da Rocha Neto. Seguirdo em frente, atravessar
pela faixa de pedestre e chegar no lago igapd 2. (4km)

e Lago Igapé: No Lago Igapd, seguindo no sentido contrdrio ao dos carros, obrigatoriamente
deverdo passar pela faixa de pedestre para dar continuidade no aterro do igapd na contra
mdo dos carros. (5.3km)

e Aterro do Igapé: Continuardo na contramdo dos carros, virando & direita na Faria Lima,
mantendo-se na cal¢cada até o sinaleiro préximo ao bar Valentino, onde atravessardo na
tfaixa de pedestre e seguirdo pela calgada no sentido dos carros para a rua Heinz Persuhn.
(6.15km)

 Pista de Corrida: Seguindo pela pista de corrida, margeando o Lago Igapé 3, subir a Rua
Heinz Persuhn virando a direita na rua John Dalton até chegar na Avenida Castelo Branco.
(6.8km)

e Avenida Castelo Branco: Vire a esquerda na Av Castelo Branco e seguir no sentido
contramdo dos carros, passando pela primeira rotatéria e seguir na Castelo até a segunda
rotatdria, contornar esta rotatdria e retornar pela Av Castelo Branco na contramd@o dos
carros chegando na primeira rotatdria. Virar a esquerda na rua Ana Porcina de Almeida e
em seguida a direita na rua Acylino Augusto do Nascimento onde serd realizada a troca no
tétem de 1KM do Lago Igapd IV.

Observacao: A organizacdo recomenda o uso de lanternas de cabeca para os atletas
dos trechos 1,2 e 3.
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TRAJETO DESCRITIVO DO PERCURSO

Trecho 02: Lago IV até o Aterro do Lago Igapé

¢ Inicio: Na placa de 1km no Lago Igapd 4, seguir pela calgcada, mantendo-se a direita e
entrar na pista de corrida dentro do lago igapd 4. E importante que os atletas utilizem
lanternas de cabeca.

e Percurso: Seguirdo nessa pista até o tim, chegando em frente ao Vulcano, seguindo pela
rua Wenceslau Braz, seguindo a rua Prudente de Morais até a Rua Olavo Bilac, na
sequencia virar a direita na Rua Julio Pretes, seguindo na Rua Foz do Iguagu, completando
a volta no vale do Rubi no sentido hordrio.

e Vale do Rubi: Ao terminar o Vale do Rubi, atravessar@o na faixa de pedestre para o Lago
3, pegando a pista de corrida margeando o lago.

* Lago 3: Seguirdo na pista de corrida até a Rua Faria Lima , atravessando na faixa de
pedestre para o aterro do Igapd, onde fardo a troca no tétem do Aterro (4,6Km)

Observacdo: A organizacdo recomenda o uso de lanternas de cabeca para os atletas
dos trechos 1,2 e 3.

Trecho 03: Aterro do Lago Igapé até o Zerdo/Moringéo

e Percurso: Continuardo pela pista interna do aterro e atravessardo a faixa de pedestre
para o lago, descendo o barranco e seguindo pela pista de pedrisco para esquerda
passando pela ponte, seguir o pedrisco até a Higiendpolis (1.6km).

¢ late Clube: Atravessardo a rua pela faixa de pedestre na Radio Paiqueré, subindo a
esquerda na Av Higiendpolis pela calgada no muro do late Clube, virar a direita na rua
Aminthas de Barros até a faixa de pedestre do Zer&do(2.2km). Atravessar na taixa de
pedestre e chegar no zerdo. Realizar uma volta e meia no sentido anti-hordrio chegando
no Anfiteatro na escadaria do Zerdo (3.7km).

* Pega Fita: Ao completar a volta 1 no Zer&o, o atleta obrigatoriamente pegard uma fita
com um staff que estard entregando a fita, que deverd ser entregue ao statt no final do
trecho.

e Moringdo: O atleta ird subir as escadas, chegando no alto da escadaria onde é realizado
a troca (3.8km).

Observacao: A organizacdo recomenda o uso de lanternas de cabeca para os atletas
dos trechos 1,2 e 3.
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TRAJETO DESCRITIVO DO PERCURSO

Trecho 04: Zerdo/Moringdo até a Praca do Aeroporto

e Percurso: Os atletas atravessardo a faixa de pedestre do Moring&o rumo a Av Higiendpolis
no sentido dos carros, virar a direita na Av Higiendpolis e seguir até a Av JK

e Av. JK: Seguirdo no sentido dos carros, podendo ser na calgada ou na rua, com alerta
sobre seguranca e responsabilidade até chegar na Avenida Santos Dumont. (2.4KM)

e Praca do Aeroporto: Seguir pela avenida Santos Dumont e realizar a praca pelo sentido
anti-hordrio, fazendo a troca logo apds o parquinho. (4KM)

Trecho 05: Praca do Aeroporto até a Acel

e Percurso: Os atletas devem atravessar a rua com cuidado, saindo para a avenida Alziro

Zarur e seguir no sentido dos carros. Passar em frente ao HU e seguir pela Avenida Robert
Koch (0.8km).

e Robert Koch: Seguir sempre na m&o dos carros até o final (3km). Automaticamente ela se
tornard a estrada Major Achilles Pimpdo Ferreira onde seguirdo em frente até chegar em

frente ao Clube Acel (5.5km).

Trecho 06: Acel até o Posto Formigao

e Percurso: Seguir na Estrada Major Achilles Pimp&o Ferreira, continuar em trente pela
Avenida José Ventura Pinto até chegar na Avenida das Américas. Finalizando beirando o
Parque Arthur Thomas. Contornar o Parque Arthur Thomas até chegar na Avenida 10 de
Dezembro (2.7KM). Continuardo na Av 10 de Dezembro sempre na contramdo dos carros
até a rodovia (5.3km).

e Rodovia: Virar a esquerda e seguir pela marginal na contramdo dos carros até a passarela
(6.0km), subir na passarela, atravessar a Rodovia pela passarela, descer a passarela e
seguir na marginal pela mdo dos carros até chegar no posto Formigdo (6.5km).

Trecho 07: Posto Formigdao - MORRO DAS MULHERES até a Estrada da Cegonha

e Percurso: Continuar pela marginal, sempre pelo acostamento, no sentido Curitiba. Virar a
direita na Rodovia José Garcia de Campos (5.5km). Continuar nessa estrada, (passar em
frente a Toca do Jacaré) e virar a direita no km 8.6 numa placa escrita “Shalon”. Seguir em
frente pela estrada de terra até chegar na base do Morro das Mulheres (11.4km). Na
bifurcacdo, seguir em frente a direita até chegar na estrada da cegonha (12.9km) e virar a
esquerda.

e Estrada da Cegonha: Entrar no asfalto da estrada da Cegonha e seguir até o ponto de
troca, em frente a Agropecudria Lafranchi e entrada da estrada de terra para o Catfezal
(13.5km)

OBS: na estrada de terra serd colocado fitas de demarcag8es em pontos especificos no trajeto.
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TRAJETO DESCRITIVO DO PERCURSO

Trecho 08: Estrada da Cegonha até o Jardim Botanico

e Percurso: Seguir pela estrada de terra Rua Francisco de Assis Silva Rocha, continuar em
frente e virar a esquerda (2.6km) continuando na rua Geraldo Julio. Seguir em frente,
passar a ponte e iniciar a subida (3.5km). Continuar em frente até chegar na Avenida
Chepli Tanus Daher (5.4km) onde iniciard o astalto, virar a esquerda e manter sempre na
contra mdo dos carros, passando pelo caftezal, pela pracinha e seguindo até o corpo de
Bombeiro na rodovia, entrando a esquerda na marginal da Rod Celso Garcia Cid (6.5km),
passar na frente do lapar e seguir pela marginal até o inicio da Avenida dos
Expediciondrios (8.1km). Na Av dos Expediciondrios, virar & esquerda e manter sempre no
sentido contrdrio dos carros.

e Jardim Botanico: Descer até a rotatéria, onde tardo a troca (10.0km).

Trecho 09: Jardim Botanico até o Letreiro da UEL

e Percurso: Realizar a rotatéria do Botdnico, subir na contramdo dos carros até chegar na

marginal (2.0km). Virar & esquerda e seguir na contramdo dos carros pela marginal até o
letreiro da UEL (6.6km). ( O atleta n&o poderd correr no acostamento da rodovia, somente

pela marginal)
¢ Calcada: Os atletas deverdo manter-se na calgada ou préoximo ao meio-tfio do lado

esquerdo.

Observacdo: Equipes em carater de competicdo deverdo ser aprovadas pela
organizacdo, que analisara os atletas e seus ritmos.

Trecho 10: Letreiro da Uel até Autédromo/Estadio do Café

* ‘Percurso: Seguir na marginal no sentido contrdrio dos carros entrando na UEL, seguindo
na contramdo dos carros, antes da guarita fazer o retorno (0.57KM) & direita na contramé&o
dos carros, virar a esquerda voltando para marginal na contram&o dos carros. Seguir na
marginal na contramdo dos carros até chegar na Avenida Arthur Thomas (2km). Virar a
direita passando embaixo do viaduto e manter sempre na mé&o dos carros tomando todos
os cuidados e segurancga. Percorrer toda a Avenida Arthur Tomas até chegar na Av
Tiradentes (4.8Km), virar a direita na Avenida Tiradentes, manter-se na calgcada e seguir em
frente até a Avenida Rio Branco (6.7km) . Atravessar a rua depois do sinaleiro pela faixa de
pedestre chegando no Auto Posto Muffato, descer a Av Rio Branco no sentido dos carros.

e Avenida Rio Branco/Avenida Winston Churchill: Tomar sempre cuidado com os
cruzamentos de carros e continuar sempre em frente até chegar na Avenida Henrique
Mansano (8.6km). Virar a direita no sentido dos carros, pegar o 3° retorno, e retornar
realizando a troca em frente ao Autédromo na mdo dos carros (9.4km).
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TRAJETO DESCRITIVO DO PERCURSO

Trecho 11: Autédromo/Estadio do Café até Lago Norte - Cinco Conjuntos

e Percurso: Seguir pela Avenida Henrique Mansano até chegar na Avenida Winston Churchill
(0.5km). Virar a direita e seguir em frente sempre na mdo dos carros até a rotatdria (1.8km)
onde pegard a segunda saida, seguindo na Avenida Francisco Gabriel Arruda até chegar
na Avenida Saul Elkind (3.3km). Atravessar na faixa de pedestre, virar a direita e

permanecer na Avenida Saul Elkind no canteiro central/ciclovia até chegar na rotatéria do
Planet Shopping (5.2km). Virar a direita na primeira saida e seguir no acostamento da
Rodovia Carlos Jodo Strass até chegar no Lago Norte (7km).

Observacao: Os veiculos de apoio 1 e 2 ndo poderdao estacionar na Rodovia Carlos Jodo Strass
proximo ao ponto de troca dos atletas. (200m para frente tera op¢cées de estacionamento)

Trecho 12: Lago Norte até Catedral - Centro

e ‘Percurso: Seguir pelo acostamento no sentido dos carros na Rodovia Carlos Jo&o Strass
sempre em frente (tomando bastante cuidado na rotatdria e nos cruzamentos) até a Av 10
de Dezembro. Continuar pela Avenida 10 de Dezembro sempre no sentido dos carros.
Passar ao lado da Rodovidria de Londrina e na rotatdria, sair na primeira a direita (4.7km).
Atravessar na primeira faixa de pedestre e seguir pela Avenida Geraldo Fernandes (Leste
Oeste) na ciclovia. Seguir em frente na ciclovia, até a faixa de pedestre da travessa do
Museu - viela (5.8km), virar & esquerda e seguir em frente dando continuidade na Avenida
Rio de Janeiro. Na esquina da Catedral, virar a direita e seguir até o ponto de troca que
serd na calgcada da Praga Marechal Floriano Peixoto (6.4km).

Trecho 13: Catedral até Chegada - Prefeitura Municipal de Londrina

e Percurso: Descer a praga Marechal Floreano Peixoto, virar a esquerda e seguir no
Calgaddo de Londrina (Av Parand) até a Higiendpolis. (0.7km) Virar a esquerda na Av
Higiendpolis e em seguida virar a esquerda novamente na Rua PioXIl. Seguir na rua Pio Xl
até a Catedral. Contornar a catedral pelo lado direito e descer a Rua Alameda Manoel
Ribas no sentido dos carros e continuar na Avenida Celso Garcia Cid até a Rua Dugque de
Caixias (2km). Virar a direita na Avenida Duque de Caxias e seguir sempre na m&o dos
carros até chegar na Rua Governador Parigot de Souza. Virar a direita e logo virar a
esquerda na Rua Octdvio Zanetti, rua interna da Prefeitura para a CHEGADA.
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Trecho O1: Prefeitura até Lago IV
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Trecho 02: Lago IV até o Aterro do Lago Igapo
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Trecho 03: Aterro do Lago Igapé até o Zerdo/Moringdo
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Trecho 04: Zerdo/Moringao até a Praca do Aeroporto

A o § ; LTS N
+ Pao Puro o @ - Mapa padrao v |
s LR VI S S ¢ NSO AR e -) SR R S mee| & 25 e el
[= Emporio Santo Pao o : 5 X
o == ) IR R 1) BT AT N1 ORI O 0 L Ve |
g \G = e 9 s5o Josi
5 & % o
ifr"v Praga Oswaldo
Caldarelli
Bar do Deley
' %
Rua Jorge Velho
IPIRANGA |
Rua Borba Gato o
Padaria do C
E Habib's
o
e Mareira Cabral % |
VILACBRASIL Praga Fadel Jabur i S o
Praga Nishinom
&
x |
| | L Rua Argolo Ferrdo / ‘%% &
= x\'il Monumento Biblico L, W,

500 m

580 mi

570 m

BED m
0,0 km 0.5 kmi 1.0 km 1.5 kmi 2.0 km 2.8 km 3.0 km
DISTANCIA DIFICULDADE GANHO DE ELEVA(;Z\O
4KM MODERADO 48 M A\

24



Trecho 05: Praca do Aeroporto até a Acel
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Trecho 06: Acel até o Posto Formigado
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Trecho 07: Posto Formigdo até Estrada da Cegonha
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Trecho 08: Estrada da Cegonha até o Jardim Botanico
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Trecho 09: Jardim Botanico até o Letreiro da UEL
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Trecho 10: Letreiro da Uel até Autédromo/Estadio do Café
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Trecho 11: Autédromo até Lago Norte - Cinco Conjuntos
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Trecho 12: Lago Norte - Cinco Conjuntos até Catedral - Centro
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Trecho 13: Catedral até Chegada - Prefeitura Municipal de Londrina
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Eco Corrida - 90Km Volta a Londrina - 2024
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