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9° DESAFIO DAS CAPELAS.

PERCURSO DE 120KM COM 1.888M DE ELEVACAO.

Categoria Mountain Bike.
LIMITADO A 300 PARTICIPANTES!

PROGRAMACAO:
26 de JULHO de 2026 (DOMINGO).

? Local da Concentracédo/ Largada/ Chegada: IGREJA MATRIZ

ICARAIMA/PR. Localizada na Praca da Biblia - Centro, Icaraima - PR,
87530-000. https://maps.app.qoo.gl/im2TYQSMHFENwWbWXE7

5! CRONOGRAMA &:
¥JConcentracéo, Café da manha e retirada de kit as 6:00h.

JBriefing e Cerimonial: 6:45h.
TYHORARIO LARGADA: 7:00h.
TYHORARIO ENCERRAMENTO: 17:00H.

A INFORMACOES:

Café da manhg;

Kit atleta: Plaquinha bike e Pulseiras do evento (USO obrigatorio);
Seguro atleta;

Pontos de apoio: com agua e alimentacao;

Troféus participacéao;

Fotos: Disposicao. https://disposicao.com.br/

A “FAZER LEITURA DO REGULAMENTO DO 9° DESAFIO DAS CAPELAS.” &


https://maps.app.goo.gl/im2TYQSMHFNwbWxE7
https://disposicao.com.br/

REGULAMENTO

9° DESAFIO DAS CAPELAS.

PERCURSO DE 120KM COM 1.888M DE ELEVACAO.
26/07/2026

Largada as 7h.
https://strava.app.link/RRcppcidKTb

1. REGULAMENTOS DE PARTICIPACAO;

Podem participar do evento de ciclismo modalidade “Mountain Bike” homens ou mulheres

maiores de 18 anos, que assumam conhecer seu estado de saude fisica e mental, e que possuam
capacidade para realizar o percurso estabelecido pela organizagdo do DESAFIO DAS CAPELAS.
Menores de 18 anos néo estédo autorizados a participar.

1.1 Ainscricdo deve ser realizada através do site: https://disposicao.com.br/

1.2 Apds a confirmacao da inscricdo, a organizacao do evento ndo reembolsara o valor pago.

1.3 Em relagédo a politica para transferéncia de participante ndo sera permitida.


https://strava.app.link/RRcppcidKTb
https://disposicao.com.br/
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1.4 A participac&o no evento é individual e intransferivel, portanto NAO é permitida a transferéncia

de inscricdo para outra pessoa, bem como o repasse do kit para outra pessoa.

1.5 O participante € responsavel pela veracidade das informacdes fornecidas a equipe

organizadora e declara que esta ciente e de acordo com o regulamento.

1.6 O participante assume todas as despesas do participante relacionadas a sua participacao,
incluindo transporte, hospedagem, alimentacdo, seguros e outras despesas antes, durante e apds

0 evento.

1.7 O nuamero de identificacdo fornecido pelo evento deve ser fixado visivelmente na bicicleta de
cada participante, assim como a pulseira, sendo obrigatorio o uso durante todo o percurso do
evento permitindo ao participante o acesso aos pontos de hidratacdo, alimentacdo e suporte dos

carros de apoio.

1.8 Nao havera premiacdo em dinheiro, uma vez que o evento ndo € uma competicdo esportiva,
mas sim um percurso recreativo e contemplativo. Reforcamos que o DESAFIO DAS CAPELAS
nao se trata de um evento de competi¢cdo, mas sim de um evento de Mountain Bike voltado para

0 reconhecimento e incentivo ao desfio de superacao de cada atleta.

1.9 A ORGANIZACAO do Evento DESAFIO DAS CAPELAS reserva-se o direito de recusar a
inscricdo do participante que esteja em condi¢bes inadequadas para participar do evento ou

pertubagéo ou destrato com a equipe organizadora, dado ao historico de edi¢des anteriores.
2. DAS OBRIGACOES E RESPONSABILIDADES DOS PARTICIPANTES

2.1 Utilizar capacete durante todo o percurso, item obrigatério, assim como roupas adequadas, e
portar um documento de identidade ou pulseira de identificacdo contendo seus dados pessoais,
além da placa de identificacdo e pulseira personalizada do evento. Recomenda-se também o uso
de 6culos, protetor solar, mochila e levar consigo alimentos e agua para atender as necessidades
de hidratagdo. RECOMENDA-SE A UTILIZA(;AO DA MOCHILA DE HIDRATAQAO
“CAMELBAK”.

2.2 Obrigacdo do participante respeitar o percurso pré-estabelecido, ndo cabendo aos

organizadores responsabilidade por desvios realizados por vontade propria, sempre obedecendo
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as leis de transito, uma vez que o percurso passara por diferentes tipos de vias, como estradas de
terra, trilhas e estradas municipais. E essencial que os ciclistas se MANTENHAM A DIREITA e
estejam sempre atentos as SINALIZACOES DE TRANSITO.

2.3 Os carros de apoio estdo disponiveis para oferecer suporte durante o percurso. Caso o
participante enfrente dificuldades para continuar pedalando, ele podera acessar o carro de apoio
até o ponto de apoio mais proximo. Apos essa distancia, o participante devera descer no ponto de
apoio seguinte e se deslocar por conta propria (seja pedalando ou solicitando para alguém
conhecido vir Ine buscar. Lembre-se de que o carro de apoio (cata 0sso) tem como objetivo auxiliar
apenas em situacdes emergenciais, e o0 participante deve estar preparado para concluir o percurso

dentro do tempo e das condi¢cdes condicionadas.

2.4 E de responsabilidade do participante a guarda de seus equipamentos (bicicleta, acessorios,

capacete etc.) durante todo o percurso. Nao havera reembolso por parte da organizacao.

2.5 Todos os inscritos devem preservar a boa imagem do mountain bike e contribuir para a
preservacdo da natureza. E terminantemente proibido degradar o meio ambiente, descartar
embalagens, objetos e/ou lixo na natureza ou em locais inadequados. Todo o lixo gerado durante
o evento deve ser recolhido pelo préprio participante e descartado corretamente em lixeiras
disponiveis nos pontos de apoio ou levado até um local de descarte apropriado.

2.6 O inscrito deve seguir rigorosamente as orientacdes dos organizadores e da equipes de apoio

e equipe de socorro, visando aumentar a seguranca de todos os participantes durante o percurso.

2.7 O participante compromete-se a parar e descer da bicicleta para prestar auxilio a outro

participante, se necessario.
3. EMERGENCIAS MEDICAS E SEGURO DE VIDA

3.1 Todos os participantes regularmente inscritos no evento estardo cobertos por Seguro Individual
de Acidentes, com a seguinte cobertura individual: Morte Acidental ou Invalidez por Acidente, no
valor da apolice contratada pela Organizacao do Evento, além de Seguro de Despesas Hospitalares
com cobertura de até R$5.000,00.

3.2 Apenas estaréao cobertos pelo seguro de Acidentes e Despesas Hospitalares os participantes

gue efetuarem a correta inscricdo com o correto preenchimento das informacdes e tiverem a mesma
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homologada pela Organizagédo do Evento. O inscrito deve fornecer corretamente as informagoes

solicitadas na ficha de inscricdo online. Para acionar e receber o seguro, o participante deve seguir

os procedimentos exigidos pela seguradora. Caso contrario, ndo recebera a cobertura prevista.

3.3 Seréa disponibilizado servico de socorro (AMBULANCIAS) para atendimento emergencial e
remocédo dos participantes aos hospitais da rede publica de satde. E responsabilidade de cada
participante possuir um convénio meédico que ofereca assisténcia e cobertura financeira em caso
de acidente. As equipes de socorro da organizagdo do evento prestardo apenas 0s primeiros
socorros e encaminhamento do acidentado para o hospital pablico mais préximo. A partir desse

momento, a organizacao nao tera mais responsabilidade pelo atendimento médico do participante.

3.4 O participante ou seu responsavel podera decidir por outro sistema de atendimento médico
(remocdao/transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre outros), eximindo a
Organizacdo do Evento, a equipe de Socorro e a Seguradora contratada de qualquer

responsabilidade, direta ou indireta, sobre as consequéncias desta deciséo.

3.5 Recomendamos rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizacdo de teste ergométrico prévio
para todos os inscritos. Ao se inscrever no evento, o participante deve garantir que esteja em boas
condicdes de saude fisica e mental para participar do DESAFIO de 120 quilémetros, considerado

de alto nivel de dificuldade e altimetria acima de 1.888mt.

3.6 Equipe de Socorro Médico tem autoridade para retirar do evento qualquer participante que nao
demonstre aptidao para continuar participando, sendo esta decisao final e a seu critério. Além disso,
a Organizacao do Evento reserva-se o direito de impedir que um ciclista continue sua participacao
caso receba a recomendacdo de ndo prosseguir, seja de um médico, parameédico, socorrista ou
gualquer outra pessoa reconhecida pela organizagao. Essa decisao sera final, visando a seguranca

e integridade do participante.

3.7 Todos os patrticipantes reconhecem e declaram estar ciente dos riscos de acidentes ao longo
do percurso, 0s quais podem resultar em traumas, escoriacoes, invalidez, desaparecimento e até

mesmo morte.
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4. DA RETIRADA DE KITS

4.1 Na retirada do KIT, o inscrito deve apresentar um documento original com foto (digital ou
impresso). Além disso, € necesséario apresentar Comprovante de Inscricdo (podendo ser
digitalmente).

4.2 LOCAL RETIRADA DO KIT:

Cidade: ICARAIMA/PR.
Data: 26/07/2026.
Horario: das 6:00h as 6:45h.
Local: IGREJA MATRIZ ICARAIMA. LOCALIZADA NA PRACA DA BIBLIA -
CENTRO, ICARAIMA.
https://maps.app.qoo.gl/im2TY QSMHENwWbWXE7

5. ORGANIZACAO DO EVENTO

5.1 Ao se inscrever no evento, o participante disponibiliza seus dados e autoriza aos organizadores,
apoiadores e realizadores, para que, a qualquer momento, facam contato via ligacao telefénica e

enviem, por endereco eletrénico (e-mail) ou numero de WhatsApp.

5.2 Caso seja necessario a organizacao do evento podera ter o direito de suspender o0 evento em
caso de questdes relacionadas a seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de
forca maior. Em tal circunstancia, os participantes serdo prontamente informados por meio dos

canais oficiais de comunicacéo do evento.

5.3 No trajeto ndo é permitido desviar por outro caminho ou cortar o percurso indicado pelas placas
e setas de orientagfes. A organizacdo nao se responsabiliza por participantes que largarem ou
iniciarem o percurso antes do pelotdo na concentracdo do evento. No inicio do percurso, todos 0s
participantes seguirdo os carros e/ou motos de apoio, e ndo poderdo ultrapassé-los até alcancarem
a Estrada do Nove. Apds este ponto, todos os inscritos poderdo seguir 0 percurso no seu ritmo,

respeitando as sinalizacdes e placas de transito e do trajeto/percurso. Serdo percorridos trechos
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na zona urbana com estradas pavimentadas, e zona rural com estradas nao pavimentadas, em vias
publicas e em propriedades particulares, contendo pedras, paralelepipedos, valetas, chdo batido,

pasto, bem como qualquer local por onde seja possivel o transito de bicicletas (mountain bike).

5.4 PLACAS COLOCADAS DURANTE O TRAJETO:

a a a
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5.5 Evento com duracdo maxima de 10 horas e serarealizado das 7h as 17h, sendo a IGREJA
MATRIZ ICARAIMA, localizada na Praca da Biblia - Centro, Icaraima, o ponto final do
percurso. Todos 0s equipamentos, servicos e equipe de staff disponiveis para atendimento

serdo encerrados apoés este horario (17h).

5.6 Os participantes que nao estiverem dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso,
poderdo ser convidados a subir no carro apoio (cata 0sso), finalizando o percurso neste ponto. A
partir desse momento, a organiza¢do nao serd mais responsavel por qualquer tipo de servi¢co ou

apoio a este participante.

5.7 Pontos de apoio/hidratacdo oferecidos pela organizacdo estardo disponiveis exclusivamente
para os participantes regularmente inscritos, que estardo utilizando o numero de identificacdo na
bike e usando a pulseira de participacao. Os briefings (instrugdes/avisos) serdo realizados pelos

organizadores antes da largada.

5.8 Instrucdes e avisos seréo realizados pelos organizadores antes da largada do evento.

5.9 Os organizadores do evento reserva-se o direito de alterar qualquer dos itens deste
regulamento sem prévio aviso, conforme as necessidades do evento. Todas as alteracdes serdo

informadas na retirada do Kit.
6. DIREITO DE IMAGEM

6.1 Os registros em video e fotografico realizados pela organizacao e seus parceiros oficiais seréo
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utilizados nas paginas do evento e em diversas midias sociais, podendo também ser veiculados

em televisédo aberta e fechada, assim como no canal do YouTube, por no minimo 10 anos apés a

data de sua captura.

6.2 Os participantes que desejarem restringir o uso de sua imagem devem notificar a organizagéo

por escrito antes do evento, por meio do e-mail contato e-mail: desafiodascapelas@hotmail.com.

Caso néo haja notificacéo prévia, os participantes estardo automaticamente autorizando o uso de
suas imagens de forma inteiramente gratuita, em caréter total, definitivo, irrevogavel e irretratavel,
sem limitacdo de tempo ou de numero de vezes, podendo ser veiculadas tanto no Brasil quanto no

exterior, sem que seja devida qualquer remuneracao aos inscritos, participantes ou colaboradores.

6.3 Todos os inscritos no evento, membros da equipe, colaboradores, organizadores,

patrocinadores e publico em geral cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a

empresa https://disposicao.com.br/.

7. COMUNICACAO E INFORMACOES DA ORGANIZACAO

» Website/inscri¢cdes: https://disposicao.com.br/

» Pagina do Facebook: https://Facebook.com/mtbicaraima

* Instagram: https://www.instagram.com/desafiodascapelas?igsh=MWxoMWEyYM2Z{ZnJ40Q==

» e-mail: desafiodascapelas@hotmail.com

» WhatsApp: Acesse este link para entrar no meu grupo do WhatsApp:
https://chat.whatsapp.com/KGCmVQFIKKa80u020GKUo00?s=sw&p=a&mlu=2
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