
 

 

9º DESAFIO DAS CAPELAS. 
PERCURSO DE 120KM COM 1.888M DE ELEVAÇÃO. 

 

Categoria Mountain Bike. 
LIMITADO A 300 PARTICIPANTES! 

 

PROGRAMAÇÃO: 

         26 de JULHO de 2026 (DOMINGO). 

      Local da Concentração/ Largada/ Chegada: IGREJA MATRIZ 

ICARAÍMA/PR. Localizada na Praça da Bíblia - Centro, Icaraíma - PR, 

87530-000. https://maps.app.goo.gl/im2TYQSMHFNwbWxE7 

 

        CRONOGRAMA     : 

        Concentração, Café da manhã e retirada de kit as 6:00h.  

        Briefing e Cerimonial: 6:45h. 

        HORÁRIO LARGADA: 7:00h. 

        HORÁRIO ENCERRAMENTO: 17:00H.  

 

     INFORMAÇÕES: 

Café da manhã; 

Kit atleta: Plaquinha bike e Pulseiras do evento (USO obrigatório); 

Seguro atleta; 

Pontos de apoio: com água e alimentação;  

Troféus participação; 

Fotos: Disposição. https://disposicao.com.br/ 

 
      “FAZER LEITURA DO REGULAMENTO DO 9º DESAFIO DAS CAPELAS.”       

 

 

https://maps.app.goo.gl/im2TYQSMHFNwbWxE7
https://disposicao.com.br/


 

 

 

REGULAMENTO 

9º DESAFIO DAS CAPELAS. 

PERCURSO DE 120KM COM 1.888M DE ELEVAÇÃO. 

26/07/2026 

Largada as 7h. 

https://strava.app.link/RRcppcidKTb 
 

 

 
1. REGULAMENTOS DE PARTICIPAÇÃO; 

 

Podem participar do evento de ciclismo modalidade “Mountain Bike” homens ou mulheres 

maiores de 18 anos, que assumam conhecer seu estado de saúde física e mental, e que possuam 

capacidade para realizar o percurso estabelecido pela organização do DESAFIO DAS CAPELAS. 

Menores de 18 anos não estão autorizados a participar. 

1.1 A inscrição deve ser realizada através do site: https://disposicao.com.br/ 

 
1.2 Após a confirmação da inscrição, a organização do evento não reembolsará o valor pago. 

 
1.3 Em relação a política para transferência de participante não será permitida. 

https://strava.app.link/RRcppcidKTb
https://disposicao.com.br/


 

 

 

 
1.4 A participação no evento é individual e intransferível, portanto NÃO é permitida a transferência 

de inscrição para outra pessoa, bem como o repasse do kit para outra pessoa. 

1.5 O participante é responsável pela veracidade das informações fornecidas à equipe 

organizadora e declara que está ciente e de acordo com o regulamento. 

1.6 O participante assume todas as despesas do participante relacionadas à sua participação, 

incluindo transporte, hospedagem, alimentação, seguros e outras despesas antes, durante e após 

o evento. 

1.7 O número de identificação fornecido pelo evento deve ser fixado visivelmente na bicicleta de 

cada participante, assim como a pulseira, sendo obrigatório o uso durante todo o percurso do 

evento permitindo ao participante o acesso aos pontos de hidratação, alimentação e suporte dos 

carros de apoio. 

1.8 Não haverá premiação em dinheiro, uma vez que o evento não é uma competição esportiva, 

mas sim um percurso recreativo e contemplativo. Reforçamos que o DESAFIO DAS CAPELAS 

não se trata de um evento de competição, mas sim de um evento de Mountain Bike voltado para 

o reconhecimento e incentivo ao desfio de superação de cada atleta. 

1.9 A ORGANIZAÇÃO do Evento DESAFIO DAS CAPELAS reserva-se o direito de recusar a 

inscrição do participante que esteja em condições inadequadas para participar do evento ou 

pertubação ou destrato com a equipe organizadora, dado ao histórico de edições anteriores. 

2. DAS OBRIGAÇÕES E RESPONSABILIDADES DOS PARTICIPANTES 

 
2.1 Utilizar capacete durante todo o percurso, item obrigatório, assim como roupas adequadas, e 

portar um documento de identidade ou pulseira de identificação contendo seus dados pessoais, 

além da placa de identificação e pulseira personalizada do evento. Recomenda-se também o uso 

de óculos, protetor solar, mochila e levar consigo alimentos e água para atender às necessidades 

de hidratação. RECOMENDA-SE A UTILIZAÇÃO DA MOCHILA DE HIDRATAÇÃO 

“CAMELBAK”. 

2.2 Obrigação do participante respeitar o percurso pré-estabelecido, não cabendo aos 

organizadores responsabilidade por desvios realizados por vontade própria, sempre obedecendo 



 

 

às leis de trânsito, uma vez que o percurso passará por diferentes tipos de vias, como estradas de 

terra, trilhas e estradas municipais. É essencial que os ciclistas se MANTENHAM À DIREITA e 

estejam sempre atentos às SINALIZAÇÕES DE TRÂNSITO. 

 

2.3 Os carros de apoio estão disponíveis para oferecer suporte durante o percurso. Caso o 

participante enfrente dificuldades para continuar pedalando, ele poderá acessar o carro de apoio 

até o ponto de apoio mais próximo. Após essa distância, o participante deverá descer no ponto de 

apoio seguinte e se deslocar por conta própria (seja pedalando ou solicitando para alguém 

conhecido vir lhe buscar. Lembre-se de que o carro de apoio (cata osso) tem como objetivo auxiliar 

apenas em situações emergenciais, e o participante deve estar preparado para concluir o percurso 

dentro do tempo e das condições condicionadas. 

2.4 É de responsabilidade do participante a guarda de seus equipamentos (bicicleta, acessórios, 

capacete etc.) durante todo o percurso. Não haverá reembolso por parte da organização. 

2.5 Todos os inscritos devem preservar a boa imagem do mountain bike e contribuir para a 

preservação da natureza. É terminantemente proibido degradar o meio ambiente, descartar 

embalagens, objetos e/ou lixo na natureza ou em locais inadequados. Todo o lixo gerado durante 

o evento deve ser recolhido pelo próprio participante e descartado corretamente em lixeiras 

disponíveis nos pontos de apoio ou levado até um local de descarte apropriado. 

2.6 O inscrito deve seguir rigorosamente as orientações dos organizadores e da equipes de apoio 

e equipe de socorro, visando aumentar a segurança de todos os participantes durante o percurso. 

2.7 O participante compromete-se a parar e descer da bicicleta para prestar auxílio a outro 

participante, se necessário. 

3. EMERGÊNCIAS MÉDICAS E SEGURO DE VIDA 

 
3.1 Todos os participantes regularmente inscritos no evento estarão cobertos por Seguro Individual 

de Acidentes, com a seguinte cobertura individual: Morte Acidental ou Invalidez por Acidente, no 

valor da apólice contratada pela Organização do Evento, além de Seguro de Despesas Hospitalares 

com cobertura de até R$5.000,00. 

3.2 Apenas estarão cobertos pelo seguro de Acidentes e Despesas Hospitalares os participantes 

que efetuarem a correta inscrição com o correto preenchimento das informações e tiverem a mesma 



 

 

homologada pela Organização do Evento. O inscrito deve fornecer corretamente as informações 

solicitadas na ficha de inscrição online. Para acionar e receber o seguro, o participante deve seguir 

os procedimentos exigidos pela seguradora. Caso contrário, não receberá a cobertura prevista. 

3.3 Será disponibilizado serviço de socorro (AMBULÂNCIAS) para atendimento emergencial e 

remoção dos participantes aos hospitais da rede pública de saúde. É responsabilidade de cada 

participante possuir um convênio médico que ofereça assistência e cobertura financeira em caso 

de acidente. As equipes de socorro da organização do evento prestarão apenas os primeiros 

socorros e encaminhamento do acidentado para o hospital público mais próximo. A partir desse 

momento, a organização não terá mais responsabilidade pelo atendimento médico do participante. 

3.4 O participante ou seu responsável poderá decidir por outro sistema de atendimento médico 

(remoção/transferência, hospital, serviço de emergência e médico entre outros), eximindo a 

Organização do Evento, a equipe de Socorro e a Seguradora contratada de qualquer 

responsabilidade, direta ou indireta, sobre as consequências desta decisão. 

3.5 Recomendamos rigorosa avaliação médica, inclusive a realização de teste ergométrico prévio 

para todos os inscritos. Ao se inscrever no evento, o participante deve garantir que esteja em boas 

condições de saúde física e mental para participar do DESAFIO de 120 quilômetros, considerado 

de alto nível de dificuldade e altimetria acima de 1.888mt. 

3.6 Equipe de Socorro Médico tem autoridade para retirar do evento qualquer participante que não 

demonstre aptidão para continuar participando, sendo esta decisão final e a seu critério. Além disso, 

a Organização do Evento reserva-se o direito de impedir que um ciclista continue sua participação 

caso receba a recomendação de não prosseguir, seja de um médico, paramédico, socorrista ou 

qualquer outra pessoa reconhecida pela organização. Essa decisão será final, visando à segurança 

e integridade do participante. 

3.7 Todos os participantes reconhecem e declaram estar ciente dos riscos de acidentes ao longo 

do percurso, os quais podem resultar em traumas, escoriações, invalidez, desaparecimento e até 

mesmo morte. 



 

 

 
4. DA RETIRADA DE KITS 

 
4.1 Na retirada do KIT, o inscrito deve apresentar um documento original com foto (digital ou 

impresso). Além disso, é necessário apresentar Comprovante de Inscrição (podendo ser 

digitalmente). 

4.2 LOCAL RETIRADA DO KIT: 

 

Cidade: ICARAÍMA/PR. 

Data: 26/07/2026. 

Horário: das 6:00h às 6:45h. 

Local: IGREJA MATRIZ ICARAÍMA. LOCALIZADA NA PRAÇA DA BÍBLIA - 

CENTRO, ICARAÍMA. 

https://maps.app.goo.gl/im2TYQSMHFNwbWxE7 
 
 

 
5. ORGANIZAÇÃO DO EVENTO 

 
5.1 Ao se inscrever no evento, o participante disponibiliza seus dados e autoriza aos organizadores, 

apoiadores e realizadores, para que, a qualquer momento, façam contato via ligação telefônica e 

enviem, por endereço eletrônico (e-mail) ou número de WhatsApp. 

5.2 Caso seja necessário a organização do evento poderá ter o direito de suspender o evento em 

caso de questões relacionadas à segurança pública, atos públicos, vandalismo e/ou motivos de 

força maior. Em tal circunstância, os participantes serão prontamente informados por meio dos 

canais oficiais de comunicação do evento. 

 
5.3 No trajeto não é permitido desviar por outro caminho ou cortar o percurso indicado pelas placas 

e setas de orientações. A organização não se responsabiliza por participantes que largarem ou 

iniciarem o percurso antes do pelotão na concentração do evento. No início do percurso, todos os 

participantes seguirão os carros e/ou motos de apoio, e não poderão ultrapassá-los até alcançarem 

a Estrada do Nove. Após este ponto, todos os inscritos poderão seguir o percurso no seu ritmo, 

respeitando as sinalizações e placas de trânsito e do trajeto/percurso. Serão percorridos trechos 

https://maps.app.goo.gl/im2TYQSMHFNwbWxE7


 

 

na zona urbana com estradas pavimentadas, e zona rural com estradas não pavimentadas, em vias 

públicas e em propriedades particulares, contendo pedras, paralelepípedos, valetas, chão batido, 

pasto, bem como qualquer local por onde seja possível o trânsito de bicicletas (mountain bike). 

5.4 PLACAS COLOCADAS DURANTE O TRAJETO: 
 

 
5.5 Evento com duração máxima de 10 horas e será realizado das 7h às 17h, sendo a IGREJA 

MATRIZ ICARAÍMA, localizada na Praça da Bíblia - Centro, Icaraíma, o ponto final do 

percurso. Todos os equipamentos, serviços e equipe de staff disponíveis para atendimento 

serão encerrados após este horário (17h). 

5.6 Os participantes que não estiverem dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso, 

poderão ser convidados a subir no carro apoio (cata osso), finalizando o percurso neste ponto. A 

partir desse momento, a organização não será mais responsável por qualquer tipo de serviço ou 

apoio a este participante. 

5.7 Pontos de apoio/hidratação oferecidos pela organização estarão disponíveis exclusivamente 

para os participantes regularmente inscritos, que estarão utilizando o número de identificação na 

bike e usando a pulseira de participação. Os briefings (instruções/avisos) serão realizados pelos 

organizadores antes da largada. 

 
5.8 Instruções e avisos serão realizados pelos organizadores antes da largada do evento. 

 
5.9 Os organizadores do evento reserva-se o direito de alterar qualquer dos itens deste 

regulamento sem prévio aviso, conforme as necessidades do evento. Todas as alterações serão 

informadas na retirada do Kit. 

6. DIREITO DE IMAGEM 

 
6.1 Os registros em vídeo e fotográfico realizados pela organização e seus parceiros oficiais serão 



 

 

utilizados nas páginas do evento e em diversas mídias sociais, podendo também ser veiculados 

em televisão aberta e fechada, assim como no canal do YouTube, por no mínimo 10 anos após a 

data de sua captura. 

6.2 Os participantes que desejarem restringir o uso de sua imagem devem notificar a organização 

por escrito antes do evento, por meio do e-mail contato e-mail: desafiodascapelas@hotmail.com. 

Caso não haja notificação prévia, os participantes estarão automaticamente autorizando o uso de 

suas imagens de forma inteiramente gratuita, em caráter total, definitivo, irrevogável e irretratável, 

sem limitação de tempo ou de número de vezes, podendo ser veiculadas tanto no Brasil quanto no 

exterior, sem que seja devida qualquer remuneração aos inscritos, participantes ou colaboradores. 

6.3 Todos os inscritos no evento, membros da equipe, colaboradores, organizadores, 

patrocinadores e público em geral cedem todos os direitos de utilização de sua imagem para a 

empresa https://disposicao.com.br/. 

 

 
7. COMUNICAÇÃO E INFORMAÇÕES DA ORGANIZAÇÃO 

 
• Website/inscrições: https://disposicao.com.br/ 

 
• Página do Facebook: https://Facebook.com/mtbicaraima 

 

• Instagram:https://www.instagram.com/desafiodascapelas?igsh=MWxoMWEyM2ZjZnJ4OQ==  
 

• e-mail: desafiodascapelas@hotmail.com 

 
• WhatsApp: Acesse este link para entrar no meu grupo do WhatsApp:   
https://chat.whatsapp.com/KGCmVQFlKKa8Ou02OGKUo0?s=sw&p=a&mlu=2   

mailto:desafiodascapelas@hotmail.com
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