
 
1º TRAIL RUN PRIMEIRO DE MAIO 2026 

 

Capítulo I – Categorias 

 

5km 

 

1º ao 3º colocado geral apenas. 

 

Sexo / Categorias (Adulto) – Faixa Etária – Ano de Nascimento 

Premiação do 1º ao 3º lugar – 10 KM 

 

 Masculino/Feminino de 16 a 19 anos (nascidos de 2012 a 2007) 

 Masculino/Feminino de 20 a 24 anos (nascidos de 2006 a 2002) 

 Masculino/Feminino de 25 a 29 anos (nascidos de 2001 a 1997) 

 Masculino/Feminino de 30 a 34 anos (nascidos de 1996 a 1992) 

 Masculino/Feminino de 35 a 39 anos (nascidos de 1991 a 1987) 

 Masculino/Feminino de 40 a 44 anos (nascidos de 1986 a 1982) 

 Masculino/Feminino de 45 a 49 anos (nascidos de 1981 a 1977) 

 Masculino/Feminino de 50 a 54 anos (nascidos de 1976 a 1972) 

 Masculino/Feminino de 55 a 59 anos (nascidos de 1971 a 1967) 

 Masculino/Feminino de 60 a 64 anos (nascidos de 1966 a 1962) 

 Masculino/Feminino de 65 a 69 anos (nascidos antes de 1961) 

 Masculino/Feminino 70+ acima (nascidos de 1956 acima) 

 Geral masculino/feminino com premiação em dinheiro 

 Geral masculino/feminino cidade 

 

Premiação geral masculino e feminino, e premiação por cidade. 

Parágrafo único: atletas que subirem ao pódio no geral ou na categoria cidade serão excluídos da 

premiação por categoria, dando assim oportunidade a mais participantes. 

 

PREMIAÇÃO EM DINHEIRO: 

 

10KM 

1º AO 3º LUGAR MASCULINO E FEMININO GERAL 

 

VALORES: 

 

1º R$ 800,00 

2º R$ 500,00 

3º R$ 200,00 

 

TOTAL EM PREMIAÇÃO: R$ 3.000,00 

 
Premiação para o maior grupo inscrito de 1º ao 3º  

 

Total de 90 troféus. 
Parágrafo único: para efeito de classificação das categorias, será considerado o ano de 

nascimento do participante, independentemente da data de aniversário em relação ao evento. 

 
Capítulo II – Data, Local e Horário de Largada 

Art. 2º – O 1º TRAIL RUN PRIMEIRO DE MAIO 2026 

será realizado no dia 09 de Agosto de 2026, Na PARANATUR. 

Horário de largada: a partir das 5h00. 

 

§1º – Largadas previstas: 

 7h00 – 10 km 

 7h15 – 5km 

 

§2º – Trocas de titularidade não serão aceitas. Apenas o próprio atleta poderá realizar a prova e 



retirar seu kit. 

 

 
Capítulo III – Premiação 

 

 Troféus aos 3 primeiros colocados de cada categoria (masculino e feminino). 

 Medalhas para todos os atletas que completarem suas provas. 

 Maior equipe inscrita 1 ao 3. 

Trajeto 

 

 Corrida: 10 e 05 km. 

 
Capítulo IV – Inscrições 

Art. 4º – Taxa de inscrição: 

 

Lote único – R$ 89,00 (mais taxa da plataforma). 

Inclui: camiseta, apoio e medalha. 

Art. 5º – Informações e inscrições através do site: www.disposicao.com.br 

 
Capítulo V – Retirada de Kits 

 

Art. 8º – Kit do atleta: camiseta do evento, medalha de participação, número de peito com chip e 

ponto de apoio. 

 

Art. 9º – A retirada do kit será feita somente mediante apresentação de documento de identidade 

(ou cópia). 

 

§1º – O atleta deverá retirar seu kit pessoalmente. 

 

§2º – Caso o atleta não retire o kit ou não participe da prova, não haverá devolução da taxa de 

inscrição. 

 

§3º – Não será realizada entrega de kits após o evento. 

 

§4º – Após a largada, não serão feitas alterações por erro de cadastro. O atleta será desclassificado 

nesses casos. 

 
Capítulo VI – Controle de Prova 

A apuração será realizada por sistema de chip descartável, sob supervisão da Federação de 

Atletismo do Paraná. 

 

a) O chip deverá ser utilizado obrigatoriamente junto ao número de peito. O uso incorreto isenta a 

organização de registrar o tempo e divulgar o resultado. 

 

b) O atleta que não for registrado nos pontos de cronometragem será desclassificado. 

 

c) O número de identificação deve ser usados exclusivamente na frente da camiseta, próximo ao 

tronco. 

 O uso de cinto de numeral ou na bermuda acarretará desclassificação. 

 

 É proibido o uso de fones de ouvido e celulares durante a prova, conforme normas da 

CBAt. 

 A prova possui chancela da Federação de Atletismo do Paraná e segue as normas da 

CBAt e da World Athletics (WA). 

 
Informações Gerais 

 

1. Ao participar da corrida, o atleta assume total responsabilidade por seus dados e aceita 

integralmente o regulamento, participando por livre vontade, consciente de seu estado de 

saúde. 

http://www.disposicao.com.br/


2. A organização não se responsabilizará pela saúde dos participantes antes, durante ou após 

a prova. 

3. O competidor é responsável por avaliar sua condição física e decidir se deve ou não 

continuar na corrida. 

4. O diretor poderá excluir o participante a qualquer momento, mediante recomendação 

médica. 

5. A corrida possui obstáculos militarizados e alta exigência física, podendo gerar risco de 

lesões. 

6. Haverá ambulância e atendimento de primeiros socorros no local. 

7. Serão disponibilizados sanitários na região da largada/chegada. 

8. O atendimento médico de continuidade será efetuado na rede pública. 

9. A organização não se responsabiliza por extravio, dano ou prejuízo de equipamentos dos 

participantes. 

10. A segurança da corrida contará com apoio dos órgãos competentes e sinalização 

adequada. 

11. É proibido pular grades para acessar a pista ou usar trajetos não autorizados. O 

descumprimento acarretará desclassificação imediata. 

12. A organização poderá alterar data, local, percurso ou horário, ou cancelar o evento por 

motivos de força maior (segurança, clima, decretos, etc.). 

13. Não haverá reembolso de despesas pessoais em caso de alteração ou cancelamento. 

14. A organização reserva-se o direito de incluir atletas convidados. 

15. Todos os participantes cedem o direito de uso de imagem para fins de divulgação. 

16. Haverá 2 postos de hidratação nos 5 km. 

17. Reclamações sobre resultados deverão ser feitas digitalmente após a divulgação oficial. 

18. Os participantes autorizam o envio de comunicações relacionadas a esportes, saúde e 

qualidade de vida por e-mail, SMS ou outros meios. 

19. Munícipes que se inscreveram em outros eventos e não participaram, não terão direito a 

isenção da inscrição. 

 
Termo de Responsabilidade 

 

Eu, identificado(a) no cadastramento da inscrição, declaro para os devidos fins que: 

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distância de 5km. 

2. Estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar e não há contraindicação 

médica. 

3. Assumo, por minha livre vontade, todos os riscos da participação (inclusive invalidez ou 

morte), isentando os organizadores e patrocinadores de qualquer responsabilidade. 

4. Li, conheço, aceito e me submeto integralmente ao regulamento da corrida. 

5. Não portarei materiais promocionais ou políticos sem autorização prévia por escrito. 

6. Caso represente equipes, prestadores de serviço ou mídia, comprometo-me a respeitar as 

áreas destinadas pela organização. 

7. Estou ciente das penalidades e possível desclassificação em caso de descumprimento do 

regulamento. 

8. Autorizo o uso da minha imagem, assim como de familiares e amigos, para divulgação do 

evento sem ônus. 

9. Compreendi e concordo com todos os itens deste termo, isentando a organização de 

qualquer responsabilidade legal decorrente da minha participação. 

 
1º TRAIL RUN PRIMEIRO DE MAIO 2026 

 

Realização: PREFEITURA MUNICIPAL DE PRIMEIRO DE MAIO E SECRETARIA DE 

ESPORTES. 

 

ORGANIZAÇÃO: SP EVENTOS. 


